JIDELNI LISTEK
Cizi stravnici

ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindrichov 457 od 9. listopadu do 13. listopadu 2026
Datum Den Obéd Alergeny
o Polévka — kapustova
9.11. Pondéli Rozlitany ptacek, ryze dusena (brambory) 1a,3,7,9,10
- , Polévka — frankfurtska
10.11. Utery Nudle s mdkem, ovoce 1a,6,7,9,10
Zapecené téstoviny, okurek, ovoce 1a,3,7,9,10
. Polévka — hovézi s nudlemi
11.11. Stfeda Kachni stehno pecené, cervené zeli, bramborovy knedlik 1a,7,9,10
Veprova peceng, zeli kysané, bramborovy knedlik
Ny Polévka — hrstkova
12.11. Ctvrtek Sekana pecené, brambory sStouchané, coleslaw 1a,3,6,7,9,10
, Polévka — zeleninova s bulgurem
13.11. Patek Hovézi vareni, koprova omacka, knedlik, ovoce 1a,3,6,7,9,10
GaidoSova,
Kusendova Zména jidelni¢ku vyhrazena

Hanslikova




JIDELNI LISTEK PRO DETI MS JINDRICHOV
ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindfichov 457 od 9.listopadu do 13. listopadu 2026
Datum Den Presnidavka Obéd Svacina
o Kulicky s miekem 1a,7 Polévka — kapustova Veka, medové maslo, malcao
9.11. | Pondéli Jablko oy A
Voda. Zai Rozlitany ptacek, ryze dusena 1a,6,7
0da, ca) 13,3,7,9
Pomazanka pdrkova, chléb,
— mléko 1a,1b,7 Polévka — frankfurtska Kaiserka, maslo, syr, mléko
10.11. | Utery Mandarinka Nudle s mdkem 1a,6,7 1a,1b,7
Voda, ¢aj
Pomazanka cizrnova, chléb,
. bila kava 1a,1b,7 Polévka — hovézi s nudlemi Makovy rohlik, kakao 1a,6,7
11.11. | Stfeda . e e e ,
Hruska Veprova peceng, zeli kysané,
Voda, ¢aj bramborovy knedlik 1a,7,9
Pomazanka, redkvickova,
. chléb, melta 1a,1c,7 Polévka — hrstkova Rohlik, jogurt, ¢aj 1a,6,7
12.11. | Ctvrtek Hrozny Sekana pecené, brambory
Voda, ¢aj Stouchané, coleslaw 1a,3,6,7,9
Pomazanka z ¢ervené fepy,
, caj 1a,1 Polévka — zeleninovd s bulgurem | Zitny rohlik, mdslo, $unka, bila
13.11. |Patek | 1alb7 cvia = ze s bulgt tny
Banan Vejce varené, koprova omacka, kava 1a,7
Voda, ¢aj knedlik 1a,3,6,7,9
Gaidotovig Kobédu se denné podava: Cista voda, ¢aj
Sestavily: Kusendova mMléko 7

Hanslikova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




793 83 Jindrichov 457

JIDELNI LISTEK PRO ZAKY ZS
ZS a MS Jindtichov, okres Bruntal

od 9. listopadu

do 13. listopadu

2026

Datum Den Svacina Obéd Barovy pult
Jablko, mandarinka, kompot
- N i Polévka — kapustova
9.11. | Pondéli Kulicky s mlekem 1a,7 Rozlitany ptacek, ryze dusena Rajce, paprika, okurek
13,3,7,9
Hrozny, banan, mandarinka
_ ) ) L. Polévka — frankfurtska
10.11. | Utery Chleb, maslo, syr, caj 1a,1b,7 Nudle s mdkem 1a,6,7 Rajce, paprika, kedluben
Hruska, Banan, pomeranc
. , , Polévka — hovézi s nudlemi
11.11. | Stfeda Makovy rohlik, kakao 1a,6,7 Veprova peceng, zeli kysané, Okurek, fedkvicka, paprika
bramborovy knedlik 1a,9
Jablko, mandarinka, kompot
9 Ovocna pFesnidavka, rohlik, Polévka — hrstkova
12.11. | Ctvrtek €aj 1a,6 Sekana pecené, brambory Coleslaw, rajce, okurek
Stouchané 1a3,3,6,7,9
. Razenka, maslo, Sunka, ¢aj Polévka — zeleninova s bulgurem | Jablko, hrozny, kompot
13.11. |Patek v .y .
1a,6,7 Hovézi vareni, koprova omacka,
knedlik 1a,3,7,9 Paprika, okurek, rajce
Gaidosova ghadu se dennd podava: Cista voda, &aj, ovocny napoj
Sestavily: Kusendova

Hanslikova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




