JIDELNI LISTEK
Cizi stravnici

ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindtichov 457 od 19. fijna do 23.fijna 2026
Datum Den Obéd Alergeny
o Polévka — bors¢
19.10. Pondéli RyZovy nakyp, ovoce 1a,3,7,9,10
Veprové na houbach, ryze, (brambory), ovoce
i, Polévka — brokolicova
20.10. Utery Kureci prirodni platek, bramborova kase, mrkvovy salat 1a,7,9,10
. Polévka — zel. s drozd'. knedlI.
21.10. Streda Boloriské fazole, chléb, okurek 1a,1b,3,7,9,10
Jatra na rostu, opékané brambory, okurek
x Polévka — hovézi se syrovym kap.
22.10. Ctvrtek Veprova plec, zeli kysané, bramborovy knedlik 1a,3,7,9,10
, Polévka — cibulova
23.10. Patek Italsky gulds, Spagety, ovoce 1a,7,9,10
GaidoSova,
Kusendova Zména jidelni¢ku vyhrazena

Hanslikova




JIDELNI LISTEK PRO DETI MS JINDRICHOV
ZS a MS Jindfichov, okres Bruntal

793 83 Jindtichov 457 od 19. fijna do 23.fijna 2026
Datum Den Presnidavka Obéd Svacina
Pomazanka vajecna, chléb,
- melta 1a,1b,3,7,10 Polévka — bors¢ Kaiserka, maslo, okurek
19.10. | Pondali - RyZovy nakyp 1a,3,7,9 1a,1b,7
Voda, ¢aj
Pomazanka ze zeleného Polévka — brokolicova
o, hrasku, chlé léko 1a,1b,7 | Kureci prirodni platek, Jogurt, rohlik, ¢aj 1a,6,7
20.10. | Utery ras, ¢ eb, mi¢ko 1a,1b, prirotini p . 8 )
Hruska bramborova kase, mrkvovy salat
Voda, ¢aj 1a,7,9
Je€na kase, ¢aj 1a,7 lévk | s drosd. knedl hléb < nkové masl
2110 Stieda Mandarinka Polévka —zel. s drozd. kned|. Chleb, pomazankove maslo,
B Voda. Zai Boloriské fazole, chléb fedkvicka, bilad kdva 1a,1b,7
oda, caj 1a,1b,3,6,7,9
Pomazanka tvarohova, chléb,
. ; 1a 1 Polévka — hovézi se syrovym kap. | Rohlik, maslo, dzem, kaolar
22.10. | Ctvrtek micko ~1a1b7 Vepfova plec, zeli kysané 1a,6,7
Hrozny P plec, y , 19,
Voda, &aj bramborovy knedlik 1a,3,7,9
Pomazanka turidkova, chléb,
, caj 1a,1 1 Polévka — cibulova Veka graham, maslo, syr
23.10. |Patek | 1&1b3710 @ - cibu «a graham v
Pomeranc Italsky gulds, Spagety 1a,7,9 platkovy, mléko 1a,1b,7
Voda, ¢aj
Gaidotovig Kobédu se denné podava: Cista voda, ¢aj
Sestavily: Kusendova mMléko 7

Hanslikova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




JIDELNI LISTEK PRO ZAKY ZS
ZS a MS Jindtichov, okres Bruntal

793 83 Jindfichov 457 od 19.fijna do 23.fijna 2026
Datum Den Svacina Obéd Barovy pult
3 jeéna 3 Polévka — bors¢ Jablko, mandarinka, kiwi
19.10. | Pondli Ijo‘mazanka vajecna, chléb, Dlevka —
Caj Ryzovy nakyp 1a,3,7,9
Paprika, rajce, okurek
a, Polévka — brokolicova Hrozny, hruska, jablko
20.10. | Utery RaZenka, maslo, Sunka, &aj .y .
Kureci prirodni platek,
bramborové kage 1a,7,9 Mrkvovy salat, okurek, paprika
Polévka — zel. s drozd. knedlI. Pomerang, jablko, hruska
21.10. | Stieda Croissant, kakao . . J
Boloriské fazole, chléb
1a,1b,3,6,7,9 Okurek, rajce, kedlubny
. Pomazanka tuiidkovd, chléb, Polévka — hovézi se syrovym kap. | Jablko, kiwi, mandarinka
22.10. | Ctvrtek ¢aj Veprova plec, zeli kysané,
bramborovy knedlik 1a,3,6,7,9 Mrkev, okurek, paprika
, Polévka — cibulova Pomeranc, hrozny, jablko
23.10. | Pétek Zavin, &aj o v
Italsky gulds, Spagety 1a,7,9
Okurek, rajce, paprika
Gaidosova ghadu se dennd podava: Cista voda, &aj, ovocny napoj
Sestavily: Kusendova

Hanslikova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




