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Každé dítě dozrává vlastním tempem. Důležitá je radost z učení, chuť objevovat,
samostatnost a dobré vztahy s druhými.
Tento průvodce vám ukáže, v čem můžete své dítě podporovat každý den.

Jak podpořit dítě před vstupem do školy –
průvodce rodiče předškoláka

bude školákem

Jak se orientovat?
Tohle už dítě
často zvládá.

Tohle ještě
trénujeme.

Tohle mu zatím
dělá větší potíže.

Nejde o srovnávání
s ostatními, ale o podporu
a radost z každého pokroku.

Oblast Co dítě postupně rozvíjí Jak můžeme dítě podpořit Jak se dítěti daří zvládat
1. SAMOSTATNOST
Dítě se učí zvládat běžné
činnosti a být částečně
samostatné.

pečuje o sebe a své věci
zvládá jednoduché činnosti 
bez pomoci
zkouší řešit situace samo
dokáže dokončit jednoduchý úkol

Dejte mu prostor zkoušet věci
samo (oblékání, úklid hraček…).
Mějte trpělivost a dopřejte čas.
Oceňujte snahu a samostatné
pokusy.

2. KOMUNIKACE
A ŘEČ

Dítě se učí vyjadřovat
myšlenky, rozumět
druhým a naslouchat.

věnuje pozornost druhým
vypráví a popisuje
rozumí jednoduchým pokynům
ptá se a zajímá se o svět
hledá slova a hraje si se zvuky

Čtěte si spolu a povídejte si.

Ptejte se a nechte dítě mluvit.

Naslouchejte a berte vážně to,
co říká.

3. PRÁCE S RUKOU
Dítě rozvíjí jemnou
motoriku a koordinaci
ruky a oka.

rádo kreslí, maluje, tvoří
umí držet pastelku a nůžky
stříhá, lepí, modeluje
obtahuje tvary a čáry
nakreslí postavu, používá barvy

Nabízejte různé tvořivé činnosti.

Stříhejte, lepte, modelujte spolu.

Povzbuzujte a radujte se
z výtvorů.

4. MYŠLENÍ
A POZNÁVÁNÍ

Dítě objevuje svět 
a učí se přemýšlet a řešit
jednoduché úkoly.

všímá si tvarů, barev, velikostí
porovnává, třídí, hledá souvislosti
orientuje se v čase a prostoru
počítá do šesti
zajímá se a chce vědět proč

Zkoumejte svět kolem sebe.
Hrajte stolní a logické hry.
Dávejte si s dítětem otázky typu
PROČ? KDY? JAK? Hledejte
spolu odpovědi a souvislosti.

5. VZTAHY A EMOCE
Dítě se učí rozumět sobě
i druhým a navazovat
vztahy.

spolupracuje s ostatními
umí se podělit a počkat
poznává a pojmenovává emoce
zvládá drobná zklamání
má kamarády a hraje si s nimi

Povídejte si o pocitech.

Učte ho ohleduplnosti
a respektu.

Buďte vzorem v chování.

6. ZVÍDAVOST
A TVOŘIVOST

Dítě objevuje, zkouší,
tvoří a má radost
z nových nápadů.

rádo si hraje a vymýšlí
zkouší nové nápady a aktivity
nebojí se chyb a omylů
má fantazii a představivost
zajímá se o přírodu a svět kolem

Dávejte prostor fantazii a hře.

Choďte ven a objevujte přírodu.

Pochvalte originalitu a nápady.

Dítě nemusí umět všechno najednou.
Každý den se učí novým věcem krok za krokem. Nejdůležitější je
cítit vaši podporu, zájem a blízkost. To dítěti dodává jistotu a chuť
růst. K hodnocení je možné se vrátit v průběhu roku vícekrát.

Hledáte inspiraci a podporu?
Pracovní sešit KuliFerda bude školákem
pomáhá dětem rozvíjet všechny důležité
oblasti hravou a přirozenou formou.

Sledujte nás pro další tipy a inspiraci!

Stáhněte si průvodce zdarma!
Praktické tipy, aktivity a inspiraci 
najdete na našem webu 
www.raabe.cz/kuliferda
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S KuliFerdou získáte:

pracovní listy podle 
RVP PV 2025

metodickou podporu 
pro učitele i rodiče

rozvoj všech
klíčových oblastí

různé úrovně
obtížnosti – každé
dítě zažívá úspěch

hodnoticí záznam
dítěte a sledování

pokroku


