JIDELNI LISTEK
Cizi stravnici

ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindiichov 457 od 27.cCervence do 31. Cervence 2026
Datum Den Obéd Alergeny
vrr Polévka — zeleninova se syrovym kapanim
21.1. Pondéli Rizek naruby, brambory, zelny salat 1a,3,6,7,9,10
. Polévka — cuketova s hraskem
28.17. Utery Kufe ala baZant, ryze dusena (brambory), mrkvovy salat 1a,7,9,10
. Polévka — bramborova
29.7. Stfeda Masové koule v rajské omacce, knedlik, ovoce 13,3,6,7,9,10
x Polévka — Spenatova
30.7. Ctvrtek Kufeci placi¢ky, brambory vafené, obloha 1a4,3,7,9,10
, Polévka — hovézi s bulgurem
3L.7. Patek Spagety carbonara, okurek 1a4,3,7,9,10
GaidoSova,
Sestavily: Kusendova Zména jidelni¢ku vyhrazena

Hanslikova




JIDELNI LISTEK PRO DETI MS JINDRICHOV
ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindfichov 457 od 27.c¢ervence do 31.cCervence 2026
Datum Den Presnidavka Obéd Svacdina
277 Pondali Pomazanka pastikova, chléb, | Polévka —zel. se syr. kapanim Jogurt, rohlik, ovocny ndpoj
Y onaett melta 1a,1b,7 Ryba na masle, brambory, zelny | 13,6,7
salat 1a,3,7,9
28 7 Utery Pomazanka cizrnova, chléb, Polévka — cuketova s hraskem Bagetka, pomazankové maslo,
Y y mléko 1a,1b,7 Kure ala bazant, ryze dusena, okurek, napoj ovocny 1a,7
mrkvovy salat 1a,7,9
29 7 Stied Pomazanka rybi, chléb, ¢aj Polévka — bramborova Kaiserka, maslo, syr, mléko
o reda 1a,1b,4,7,10 Masové koule v rajské omacce, 1a,7
knedlik, ovoce 1a,3,6,7,9
y Pomazanka mrkvova, chléb, | Polévka —Spenatova Ovocna presnidavka, rohlik,
30.7. | Ctvrtek bila kava 1a,1b,7 Kureci placicky, brambory vafené, | napoj ovocny 1a,6
obloha 1a,3,7
, . , Polévka — hovézi s bulgurem Chléb, maslo, Sunka, malcao
31.7. Patek Kulicky s mlékem 1a,7 Hrachova kase, chléb, ovoce 1la,1b,7
1a,1b,7
Gaidotovig Kobédu se denné podava: Cista voda, ¢aj
Sestavily: Kusendova mMléko 7

Hanslikova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




ZS a MS Jindtichov, okres Bruntal

JIDELNI LISTEK PRO ZAKY ZS

793 83 Jindiichov 457

od do

2026

Datum

Den

Svacdina

Obéd

Barovy pult

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sestavily:

Gaidosova
Kusendova
Hanslikova

K obédu se denné podava: Cista voda, ¢aj, ovocny napoj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




