JIDELNI LISTEK
Cl1Zl STRAVNICI

ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindfichov 457 od 13.Cervence do 17. Cervence 2026
Datum Den Obéd Alergeny
o Polévka —fazolova
13.7. Pondeli KuFeci smaZeny Fizek, brambory vaFené, zelny salat 13,3,6,7,9,10
., Polévka — z hl. zeli
14.7. Utery Rizoto z vepFového masa, ¢ervend fepa 14,7,9, 10
. Polévka — vlockova
15.7. Stfeda KFenovd omacka, uzené, knedlik 1a,3,6,7,9,10
Y Polévka — Spenatova
16.7. Ctvrtek Kufe pe¢ené, brambory vafené, ovoce 1a,3,7,9,10
, Polévka —houbova
17.7. Patek Boloriské Spagety, okurek 1a,7,9,10
GaidoSova,
Sestavily: Kusendova Zména jidelni¢ku vyhrazena

Hanslikova




JIDELNI LISTEK PRO DETI MS JINDRICHOV
ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindfichov 457 od 13.c¢ervence do 17. Cervence 2026
Datum Den Presnidavka Obéd Svacdina
o, Pomazanka syrova, chléb, Polévka — fazolova Ovocna presnidavka, rohlik,
13.7. | Pondé&li , . . L ,
mléko 1a,1b,7 Ryba smazenad, brambory varené, | napojovocny 1a,6

zelny salat 1a,4,7,9

14.7 Utery Pomazanka zeleninova, Polévka — z hl. zeli Bagetka, maslo, okurek, mléko

T y chléb, melta 1a,1b,7 Rizoto z veprového masa, 13,6,7
Cervend fepa 1a,7,9
. L Polévka — vlockova Kaiserka, pomazankové maslo,

15.7. | Stieda Krupice, ¢aj 1a,7 < . e .
Cocka na kyselo, vejce varené, paprika, malcao 1a,7
chléb, ovoce 1a,1b,3,7

y Pomazanka gunkova, chléb, | Polévka —Spenatova Veka, medové maslo, kakao

16.7. | Ctvrtek bila kava 1a,1b,7 Kure pecené, brambory varené, | 1a,6,7
ovoce 1a,7,9

17.7 Patek Pomazanka z ryb v tomaté, Polévka — houbova Ovocny jogurt, ¢aj 7

T chléb, ¢aj 1a,1b,4,7 Boloriské Spagety, okurek 1a,7,9
Gaidotovig Kobédu se denné podava: Cista voda, ¢aj
Sestavily: Kusendova mMléko 7

Hanslikova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




ZS a MS Jindtichov, okres Bruntal

JIDELNI LISTEK PRO ZAKY ZS

793 83 Jindiichov 457

od do

2026

Datum

Den

Svacdina

Obéd

Barovy pult

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sestavily:

Gaidosova
Kusendova
Hanslikova

K obédu se denné podava: Cista voda, ¢aj, ovocny napoj

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




