JIDELNI LISTEK
Cl1Zl STRAVNICI

ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindfichov 457 od 22.cCervna do 26. Cervna 2026
Datum Den Obéd Alergeny
o Polévka — kvétakova
22.6. Pondéli Rizoto z vepfového masa, michany salat 1a,3,7,9,9,10
i, Polévka — bors¢
23.6. Utery Zemlovka s jablkem a tvarohem, ovoce 1a,3,6,7,9,10
Opeceny salam v tésticku, brambory varené, ¢ervené zeli, ovoce
. Polévka — fazolova
24.6. Stfeda Kure pecené, bramborova kase, kompot 1a,7,9,10
Y Polévka — uzena s kroupami
25.6. Ctvrtek Segedinsky gulsZ, knedlik 1a,3,6,7,9,10
, Polévka — z hlavkového zeli
26.6. Patek Tortila s kufecim masem, ovoce 1a,7,9,10
Raviolli v syrové omacce, ovoce
GaidoSova,
Sestavily: Kusendova Zména jidelni¢ku vyhrazena

Hanslikova




JIDELNI LISTEK PRO DETI MS JINDRICHOV
ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindfichov 457 od 22.c¢ervna do 26. Cervna 2026
Datum Den Presnidavka Obéd Svacina
Pomazanka redkvickova,
- chléb, melta 1a,1b,7 Polévka — kvétdkova Rohlik, nutela, kaolar 1a,6,7
22.6. | Pondéli . .
Jablko Rizoto z vepfového masa,
Voda, ¢aj michany salat 1a,3,7,9
Pomazanka rybi, chléb, ¢aj
236 Utery 1a3,1b,4,7,10 Polévka — bors¢ Graham veka, maslo, rajce,
Y y Hruska Zemlovka s jablkem a tvarohem, | mléko 1a,1b,7
Voda s citronem, ¢aj ovoce 13,3,6,7,9
Pomazanko avokadova,
. chléb, bild kava 1a,1b,7 Polévka — fazolova Jogurt, rohlik, ¢aj 1a,6,7
24.6. | Stieda . e L
Meloun Kure pecené, bramborova kase,
Voda, ¢aj kompot 1a,7,9
Pomazanka tvarohova, chléb,
. mléko 1a,1b,7 Polévka — uzena s kroupami Kaiserka, maslo, Sunka, ¢aj
25.6. | Ctvrtek | . - Segedinsky gulas, knedlik 1a,7
Voda, ovocny ndpoj 1a,3,6,7,9
Krupice, ¢aj 1a,7 . . . , . . .
, Polévka — z hlavkového zeli Chléb, pomazanka syrova,
26.6. | Patek Hrozno . . ,
. Tortila s kurecim masem, ovoce mléko 1a,1b,7
Ovocny napoj, voda
13,7,9
Gaidotovig Kobédu se denné podava: Cista voda, ¢aj
Sestavily: Kusendova mMléko 7

Hanslikova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




JIDELNI LISTEK PRO ZAKY ZS

ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindtrichov 457 od 22.c¢ervna do 26. Cervna 2026
Datum Den Svacina Obéd Barovy pult
Jablko, kiwi, hrozno
- Polévka — kvétdkova
22.6. | Pondéli Rizoto z vepfového masa Michany salat, paprika,
1a,3,7,9 kedluben
., Polévka — bors¢ Meloun, banan, jablko
23.6. Utery Zemlovka s jablkem a tvarohem
13,3,6,7,9
Hruska, hrozno, mandarinka
. Polévka — fazolova
24.6. | Streda Kure pecené, bramborova kase Rajce, okurek, paprika
13,7,9
. Polévka — uzena s kroupami Jablko, bandn, kiwi, nektarinka
25.6. | Ctvrtek Segedinsky gulas, knedlik
13,3,6,7,9
Meloun, jablko, hruska
, Polévka — z hlavkového zeli
26.6. Patek Tortila s kurecim masem 1a,7,9 | Rajce, okurek
Gaidosova ghadu se dennd podava: Cista voda, &aj, ovocny napoj
Sestavily: Kusendova

Hanslikova Zmeéna jidelnicku vyhrazena Schvalila: Mgr. Zlata Steuerova, MBA




