JIDELNI LISTEK
Cl1Zl STRAVNICI

ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindiichov 457 od 15.Cervna do 19. Cervna 2026
Datum Den Obéd Alergeny
o Polévka — houbova
15.6. Pondeli Hovézi tokan, ryze dusena, cervené zeli 1a,7,9,10
_ Polévka — rajska s ryzi
16.6. Utery Ryba na masle, bramborova kase, zelny salat 1a,4,7,9,10
Kureci pfirodni platek, bramborova kase, zelny salat 1a,7,9,10
. Polévka — kapustova
17.6. Stfeda Italsky gulds, Spagety, okurkovy salat, ovoce 13,7,9,10
N Polévka — hoveézi s kuskusem
18.6. Ctvrtek Smazeny syr, brambory varené, slehany tvaroh 1a,3,6,7,9,10
Smazeny veprovy fizek, brambory varené, slehany tvaroh
, Polévka — drozdova
19.6. Patek Cocka na kyselo, vejce varené, chléb, okurek, ovoce 1a,1b,3,6,7,9,10
Téstoviny se zelim a uzenym, ovoce 1a,7,9,10
GaidoSova,
Sestavily: Kusendova Zména jidelni¢ku vyhrazena

Hanslikova




JIDELNI LISTEK PRO DETI MS JINDRICHOV
ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindrichov 457 od 15.ervna do 19. ¢ervna 2026
Datum Den Presnidavka Obéd Svacina
Pomazanka z krabich tycinek,
, hléb, ¢aj 1a,1b,4,7 Polévka — houbova Veka, maslo, syr, platkovy,
15.6. |Pondsli | CNieP cai 1a/lb vka—houbova — : yr, platkovy
nektarinka Hovézi tokan, ryze dusena, mléko 1a,6,7
Caj, voda s citronem ¢ervené zeli 1a,9
Pomazanka vajecna, chléb,
16.6 Utery melta 1a,1b,3,7,10 Polévka — rajska s ryzi Rohlik, maslo, dzem, kakao
T y Jablko Ryba na masle, bramborova kase, | 13,6,7
Caj, voda zelny salat 1a,4,7
Pomazanka hermelinova,
. chléb, mléko 1a,1b,7 Polévka — kapustova Graham rohlik, pomazankové
17.6. | Stieda . . vy , Ly Ly ey .
Kiwi Italsky gulas, Spagety, okurkovy maslo, redkvicky, bila kava
Caj, voda salat, ovoce 1a,7,9 1a,1b,7
Pomazanka sldamova, chléb, .
y bild kava 1a.1b.6.7 Polévka — hovézi s kuskusem Slehany tvaroh, rohlik, ¢aj
18.6. | Ctvrick v Smasend svr- brambory vafené | 1a 6.7
HruZka mazeny syr, brambory varené a,b,
Voda, &aj ovocny 1a3,3,6,7,9
Kase z ovesnych vlocek, ¢aj
, 1 Polévka — drozdova Kaiserka, maslo, paprika,
19.6. | Patek a7 O o , bap
Meloun Cocka na kyselo, vejce varené, mléko 1a,7
Caj, voda chléb, okurek, ovoce 1a,1b,3,7,9
Gaidotovig Kobédu se denné podava: Cista voda, ¢aj
Sestavily: Kusendova mMléko 7

Hanslikova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




JIDELNI LISTEK PRO ZAKY ZS
ZS a MS Jindtichov, okres Bruntal

793 83 Jindtrichov 457 od 15.Cervna do 19. Cervna 2026
Datum Den Svacina Obéd Barovy pult
Nektarinka, jablko, hruska
86 Pondali Pomazanka vajec¢na, chléb, Polévka —houbova
T ¢aj 1a,1b,3,7,10 Hovézi tokan, ryze dusena 13,9 Rajce, okurek, ¢ervené zeli
96 Utery Rohlik, maslo, salam, ¢aj Polévka —rajska s ryzi Jablko, mandarinka, kiwi
o y 1a3,6,7 Ryba na masle, bramborova kase

1a,4,7,9 Zelny salat, rajce, okurek
Polévka — kapustova Pomeranc¢, meloun jablko

10.6. | Stieda Kulicky s mlékem 1a,7 e~ kap J
Italsky gulds, Spagety 1a,7,9

Okurkovy salat, paprika, rajce
. £ 2 2 % V) Polévka — hoveézi s kuskusem Kiwi, hrozno, hruska
116. | Ctvrtek gh'leb, maslo, platkovy syr, via =T e
&j 1a,1b,7 Smazeny syr, brambory varené,
Slehany tvaroh 1a,3,6,7,9 Rajce, okurek, paprika
, , o Polévka — drozdova Meloun, jablko, banan

12.6. | Patek Anglicky rohlik, ¢aj 1a,7 < . . J
Cocka na kyselo, vejce varené,
chléb, okurek 1a,1b,3,7 Okurek, paprika, rajce

Gaidosova ghadu se dennd podava: Cista voda, &aj, ovocny napoj
Sestavily: Kusendova

Hanslikova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena Schvalila: Mgr. Zlata Steuerova, MBA




