JIDELNI LISTEK

ZS a MS Jindtichov, okres Bruntal

793 83 Jindrichov 457 od 1. prosince do 5. prosince 2025
Datum Den Obéd Alergeny
o Polévka — kvétakova
1.12. Pondeli Kureci na le€u, ryze dusena (téstoviny), jablko 1a,3,7,9,10
, i Polévka — cizrnova
2.12. Utery Ryba na bylinkach, brambory varené, zel. obloha 1a,4,7,9,10
Veprovy platek, brambory varené, zel. obloha
. Polévka — gulasova
3.12. Stfeda Téstovinovy salat s kurecim masem, bagetka 1a,7,9,10
v Polévka — hovézi s tést. ryzi
4.12. Ctvrtek Veprové v kapusté, bramborovy knedlik, Slehany tvaroh 1a,7,9,10
, Polévka — zel. s drozd. knedlicky
5.12. Patek Fazole na kyselo, saldm, chléb, ovoce 1a,1b,3,6,7,9,10
Srdce na smetané, knedlik, ovoce
GaidoSova,
Sestavily: Kusendova

Hanslikova




JIDELNI LISTEK PRO DETI MS JINDRICHOV
ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindfichov 457 od 24. listopadu do 28. listopadu 2025
Datum Den Presnidavka Obéd Svacina
o Pomazanka fazolova, chléb, Polévka — kvétdkova Veka, nutela, malcao 1a,6,7
24.11. | Pondéli . . e e 4w
¢aj 1a,1b,7 Kureci na lecu, ryze dusen3,
jablko 1a,3,7,9
2511, | Uters Pomazanka kapiova, chléb, Polévka — cizrnova Presnidavka ovocna, rohlik, caj
R oy mléko 1a,1b7 Ryba na bylinkach, brambory 13,6
varené, zel. obloha 1a,4,7,9
. Pomazanka pdrkova, chléb, Polévka — gulasova Kaiserka, pomazankové maslo,
26.11. | Stfeda el R , )
bild kdva 1a,1b,7 Téstovinovy salat se syrem mléko 1a,6,7
13,7,9
y Pomazéanka vajena, chléb, Polévka — hovézi s tést. ryzi 5
27.11. | Ctvrtek melta 1a,1b,3,7,10 Veproveé v kapusté, bramborovy | Slehany tvaroh, ¢aj 7
knedlik, Slehany tvaroh 1a,7,9
Polévka — zel. s drozd’ knedlick Graham veka, Sunkova péna,
28.11. | Patek Viotkové kase, &aj 1a,7 , Yoo P
Fazole na kyselo, chléb, ovoce mléko 1a,1b,7
1a,3,6,7,9
GaidosSova v v f s weax Y
. ., Kobédu se denné podava: Cista voda, Caj
Sestavily: Kusendova

Hanslikova

mléko 7

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




