
                                                                                                                                                                                                                          

JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

ZŠ a MŠ Jindřichov, okres Bruntál 

793 83 Jindřichov 457                           od   14. dubna          do  18. dubna           2025   

Datum Den                                       Oběd                                         Alergeny 

14.4. Pondělí 

 
Polévka – zeleninová se sýrovým kapáním 
Vepřový přírodní řízek, opékané brambory, čalamáda                  1a,3,7,9,10 

15.4. Úterý 

 
Polévka – zelná 
Kuře na zelenině, rýže dušená (brambory), červená řepa              1a,7,9,10 

16.4. Středa 

 
Polévka – kulajda 
Boloňské lasagně, ovoce                                                                         1a,3,7,9,10 
Špagety s mletým masem, ovoce 

17.4. Čtvrtek 

 
Polévka – hovězí s nudlemi 
Vepřová plec pečená, špenát dušený, bramborový knedlík                1a,3,7,9,10 

18.4. Pátek 

 
SVÁTEK 

Sestavily: 

Gaidošová, 

Kusendová 

Hanslíková 

 



  

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO DĚTI MŠ JINDŘICHOV  
 

ZŠ a MŠ Jindřichov, okres Bruntál 

793 83 Jindřichov 457                           od    14. dubna         do  18. dubna              2025   

Datum Den Přesnídávka Oběd Svačina 

14.4. Pondělí 
Pomazánka tvarohová, chléb, 
mléko   1a,1b,7 

 
Polévka – zel. se sýrovým kap. 
Vepřový přírodní řízek, opékané 
brambory, čalamáda     1a,3,7,9 

Ovocná přesnídávka, piškoty, 
čaj    1a 

15.4. Úterý 
Pomazánka z krabích tyčinek, 
chléb, čaj    1a,1b,4,7 

 
Polévka – zelná 
Kuře na zelenině, rýže dušená, 
červená řepa     1a,7,9 

Koblih, kakao        1a,6,7 

16.4. Středa 
Pomazánka drožďová, chléb, 
bílá káva   1a,1b,3,7 

 
Polévka – kulajda 
Zeleninové lasagně, ovoce   
1a,3,7,9 

Žitný rohlík, pomazánkové 
máslo, paprika, mléko   1a,1b,7 

17.4. Čtvrtek Kuličky s mlékem    1a,7 

 
Polévka – hovězí s nudlemi 
Vepřová plec pečená, špenát 
dušený, bramborový knedlík   
1a,3,7,9 

 
Chléb, máslo, šunka, čaj   
1a,1b,7 

18.4. Pátek  

 
SVÁTEK 

 

Sestavily: 
Gaidošová 
Kusendová 
Hanslíková  

 K obědu se denně podává: čistá voda, ovocný nápoj, čaj 
 mléčný nápoj   7                                                                                 Schválila: Mgr. Zlata Steuerová,MBA                                                                                                               

  
Polévka – špenátová 
Hovězí, rýže dušená, červená řepa 


