JIDELNI LISTEK

ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal
793 83 JindFichov 457

od 4. listopadu do 8. listopadu 2024

Datum Den Obéd Alergeny
o Polévka — cesnekova
4.11. Pondeli Hovézi znojemska, ryze dusend, (téstoviny), raj¢atovy salat 13,9,10
, i Polévka — gulasova
5.11. Utery Zemlovka s jablky a tvarohem, banan 1a,3,6,7,9,10
Jatra na rostu, brambory varené, okurek, banan 1a,7,9,10
. Polévka — dynova
6.11. Stfeda Zahradnicka sekand, bramborova kase, cervené zeli 1a,3,6,7,9,10
Polévka — zeleninova s kuskusem
N Cocka na kyselo, vejce varené, chléb, okurek, ovoce 1a,1b,3,7,9,10
7.11. Ctvrtek e e ,
Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurek, ovoce 13,3,7,9,10
, Polévka — ryZzova
8.11. Patek Putimsky veprovy platek (Zampiony, parek,) opékané brambory, obloha 1a,3,7,9,10
GaidoSova,
Sestavily: Kusendova

Hanslikova




JIDELNI LISTEK PRO DETI MS JINDRICHOV
ZS a MS Jind¥ichov, okres Bruntal

793 83 Jindfichov 457 od 4. listopadu do 8. listopadu 2024
Datum Den Presnidavka Obéd Svacina
s Pomazanka turidkova, chléb, | Polévka —cesnekova .

4.11. Pondéli ¢aj 1a,1b4,7,10 Hovézi znojemska, ryse dugens, Rohlik, nutela, kaolar 1a,6,7
rajCatovy salat 1a,7,9

511 Uters Sunkova péna, chléb, melta Polévka — gulasova Graham rohlik, pom. maslo,

o oy 1a,1b,7 Zemlovka s jablky a tvarohem, malcao 1a,1b,6,7
banan 1a,3,6,7,9
. Pomazanka tvarohova, chléb, | Polévka — dyrnova )

6.11. Streda mléko 1a,1b,7 Zahradnicka sekana, bramborova Loupak, kakao  1a,3,6,7

kase, Cervené zeli 1a,3,6,7,9
5 o Polévka — zel. s kuskusem Pomazanka mrkvova, chléb,

7.11. | Ctvrtek Ovesna kase, caj 1a,7 Cocka na kyselo, vejce varené, mléko 1a,1b,7

chléb, okurek 1a,1b,3,7,9
. Pomazanka redkvickova, Polévka — ryzova Jogurt, rohlik, ¢aj 1a,6,7
8.11. Patek , , . . v iz , .
chléb, mléko 1a,1b,7 Putimsky vepr. platek, opékané
brambory, obloha 13,3,7,9
Gaidosova y . R, Sy
Sestavily: Kusendovd K obédu se denné podava: Cista voda, ovocny napoj, ¢aj

Hanslikova

mlécny napoj 7

Schvdlila: Mgr. Zlata Steuerova,MBA




