sveétova ..
skola

Zakladni skola a Materska skola Jindrichov, okres Bruntal
Vas srdecné zve na komunitni akci

»2oDEN ZDRAVI*¢

Komunitni akce pro déti i dospélé se kona
ve Ctvrtek 25. kveétna 2023
od 15:30 hodin na betonovém hristi u skoly.

;bf- Ceka vas:
~ e Nacvik resuscitace
e Orientacni urceni krevni skupiny
e Orientacni méreni krevniho tlaku
e Ukazka, co zplisobuje koureni
e Vyzivova pyramida
e Zdrava stezka s tajenkou
e CvicCeni jogy
o Cisténi zubd
e Zdrava odména
e Abeceda zdravi
¢ Informace o zdravotni péci v zahranici,
podvyzivé, civiliza¢nich chorobach
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