
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

ZŠ a MŠ Jindřichov, okres Bruntál 

793 83 Jindřichov 457                              od   25. září         do   29. září           2023 

Datum Den                                       Oběd                                         Alergeny 

25.9. Pondělí 

 
Polévka – cibulová 
Hovězí vařené, koprová omáčka, brambory vařené                          1a,7,9,10 

26.9. Úterý 

 
Polévka – boršč 
Žemlovka s jablky a tvarohem, banán                                                   1a,3,6,7,9,10 
Těstoviny se zelím a uzeným, banán                                                      1a,7,9,10 

27.9. Středa 

 
Polévka – květáková 
Kuřecí přírodní plátek, bramborová kaše, kompot                               1a,3,7,9,10 

28.9. Čtvrtek 

 

SVÁTEK 

29.9. Pátek 

 
Polévka – hovězí s tarhoňou 
Segedínský guláš, knedlík, jablko                                                               1a,3,6,7,9,10 

Sestavily: 

Gaidošová, 

Kusendová 

Hanslíková 

                                                                                                                Schválila: Mgr. Zlata Steuerová, MBA 



  

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO DĚTI MŠ JINDŘICHOV  
 

ZŠ a MŠ Jindřichov, okres Bruntál 

793 83 Jindřichov 457                           od   25. září        do  29. září             2023   

Datum Den Přesnídávka Oběd Svačina 

25.9. Pondělí 
Pomazánka vaječná, chléb, 
bílá káva    1a,1b,3,7,10 

Polévka – cibulová 
Hovězí vařené, koprová omáčka, 
brambory     1a,7,9 

Rohlík, medové máslo, kakao 
1a,6,7 

26.9. Úterý 
Pomazánka fazolová, chléb, 
čaj   1a,1b,7 

Polévka – boršč 
Žemlovka s jablky a tvarohem, 
banán    1a,3,6,7,9 

Žitný rohlík, máslo, sýr, mléko 
1a,6,7 

27.9. Středa 
Pomazánka zeleninová, 
chléb, mléko     1a,1b,7 

Polévka – květáková 
Kuřecí přírodní plátek, 
bramborová kaše, kompot   
1a,3,7,9 

Jogurt, rohlík, čaj     1a,6,7 

28.9. Čtvrtek  SVÁTEK  

29.9. Pátek 
Pomazánka z krabích tyčinek, 
chléb, čaj    1a,1b,4,7 

Polévka – hovězí s tarhoňou 
Segedínský guláš, jablko   
1a,3,6,7,9 

Veka graham, pomazánkové 
máslo, rajče, mléko    1a,6,7 

Sestavily: 
Gaidošová 
Kusendová 
Hanslíková  

 K obědu se denně podává: čistá voda, ovocný nápoj, čaj 
 mléčný nápoj   7                                                                                 Schválila: Mgr. Zlata Steuerová,MBA                                                                                                               


