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Trenéri na Krnovsku, z.s. TRENERI

KRNOVSKU

TRENERI VE SKOLE

Z.akladni informace:

Trenéfi ve Skole = vzdélavaci projekt realizovany pomoci vyskolenych trenéri primarné z dané

Urceno pro

Smysl

Hlubsi smysl

Spoluprace

Rotace sportl

2 bloky

Rozvrh

oblasti pomoci tandemové vyuky s uéiteli na niz$im stupni ZS

déti 1. a 2. t¥id ZS — v tomto véku se formuje vztah ke sportu, vytvaii se pohybova
gramotnost (senzitivni obdobi), %2 déti ma nadvahu, navic po covidové dobé déti
ptestaly sportovat, pasobi x stresu a agresivite

V piipad¢ ,,malotiidek* je mozné také propojeni v modelu 1. + 2. tfida a 3. — 5. tiida

zpestieni hodin TV pomoci kvalifikovanych a vySkolenych trenéra s cilem
rozpohybovat déti v¢. méné nadanych tak, aby si mohly vyzkouset co nejvice druhti
sportll a svobodné se rozhodnou, co by rady delaly (BEZ néborovani)

navrat k pfirozenosti, déti maji moznost ziskat pfirozeny vztah k pohybu, tim padem
i dulezité navyky do zivota

inspirace ucitelkam (navic v hodinach muzsky prvek — mozny détsky vzor)
navaznost na vzdélavaci akce Trenért na Krnovsku, z.S.

spoluprace mezi mistnimi oddily (lepsi vzajemna komunikace)

aktualn& zapojeno v ramci CR celkem 150 ZS (cca 25.000 déti), velmi §iroké ptisobnost
i na Slovensku (podpora vlady)

primarné Trenéii z mikroregionu Krnovska

navazani spoluprace ZS se sportovnimi kluby a pohybovymi krouzky v Krnové
motivovat rodice, aby pod ,,tlakem* svych déti je v pohybu podporovali

po 4-5 tydnech s dalsimi skolami, mozné i opakované.

zimni — polovina zaii — polovina prosince
jarni — polovina ledna — polovina ¢ervna

znam vzdy na cely rok doptedu (na kazdé skole je jiny rozvrh — ¢asova vytizenost
trenéra/sportu), vzdy dopoledni cyklus, déti maji v 1. tfidé 4hod., v 2. tfidé 5hod.
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Pozice v projektu a jejich tlohy:

Ucitel(ka) TV

- Ze strany vedeni $koly dostava nabidku na tandemovou vyuku v jejich hodinach,

muze odmitnout bez udani divodu a postihu ze strany Skoly
- Pted nebo v pribéhu hodiny ma moznost odmitnout z jakychkoliv diivodii uskuteénit hodinu
-V ramci hodin vede s vyskolenym trenérem tandemovou vyuku hodin TV
- Je zodpovédna za bezpecnost v hodiné (vyhoda 0soby navic v podobé trenéra - ,,vEétsi bezpedi®)
- Po kazdé hoding pouze potvrzuje svym podpisem vykaz o uskute¢néni hodiny

Trenér
- Projde odbornym skolenim té€sn¢ pted spusténim projektu, viz. pozvanka.
- Pfed kazdou hodinou vysvétli uciteli pribéh hodiny, kterou nasledné v tandemové vyuce spolu
povedou

Casovia osa:

13.-15. zafi  Skoleni trenéru, ttery-¢tvrtek na Zakladni Skole v Mésté Albrechticich, 8.-17.hod.,
30 hod. (z toho 22hod praxe)

Od 19. zaii  zacatek projektu ve Skolach
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