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"@P2RYN af 202

g®f redakto

V&gen2 |ten§Si a |teng§8Sky,

do rukou se v&m dorsa etfo pl$mshm misdguk df Ni2 InR aH
pSelten2 se setk8te s aktualitami,yvsgknt eo®
nahl ®dnout na nage internetov® str8nky a
| asopisem a stoditlkda®i sjee sEizdok§ teven, j & es T v
dnt i .1 . stupni

Novinky vt omt o | 2 s | e tepskoru§ tzea mNeBreantyioc kgyk o 1 VA2 m
prochg8zeli dviDm®rvelthkkmiekBpojdgekauvnazy
strava, to je |ist8 hlava. Tato akce byl
bezpel|l not da uhl®mzi vel mi viznamn®m a p&k@
| asopi se.

Mogng8 sivimodekmreemu jsou tyto projektytec
si, ge d2ky tmarhul,i gprag\? ltnaasgtgre2igvcliig? t ok B
wtv@jrdko napS. vypravov§gn2?, popi s, I nt er \
v8m zprostSedkovali sv® z8§8gitky.

SpS&§n2m hezk®ho |teheranpéikbmn®msps&jvenl

Mgr . Hakav &mol
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NE§vgtRI¥andSi chovsk®m

Jsi, co j29¢g
Touto aktivitou 2z aprojka,lkdy ki/§msdo naigh d fikoH
pSed vysvRdlen2m koording&toSi pOsotjreckvtii H

sezn8mili n&sspe§wvwnlrmv$ mr av o vdSonz2vni d NDNteojiepor!
zdrav®m givotn2m styllou kacphakRnj s md a aogdmelai
navaSili, to jsme samozSejmhRD tak® snhDdl i

A ge se n8m pochutiny opravdu povedl y?

Nejprve jsmesinf or mace mus el
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Jakjsounatomsovocem a zeleninou vyuluj2cz?

okurky, mrkve a jablka,alkec hut n8 j 2 ci bule, | esnek, p-rek

V n8poji pak rozmixuji m8tu, z8zvor nebo | 2s

MTgeme zhodnotit, ¢ge pmluetnag &kaujy,2 cgok ojl2e g veo cdeo

Pasvw a nejen pro

ml snl jazll ek.

Dietn? gkaol i ci e v

BNRhem minul ®io tTdne jsme @tko dji§lkyl mp o a@k o Ige
a zelenina. PSigaysSinSme!|l hbNtoyoge®saomet en
pSigly na to, ge skoro nikomu nechutnaj?2 h
v7.t S2dN Ad@&lncwey @Gwhutng jabl ko a paprika a r
V8. tS$2dn jsme dovRdNRNly, ge jim pSevs§gnh
pSev&§gnN chutnaj2 jahody, jablka, nyo/Ser asSP.
se ptaly Denl i, Terky a Pavla na to, k ovece ¢
chutnaj? | apodiyl ial ij ad ka, ikugenost Terka a
nechutn8 ze zeleenilneys njeek ha apv-nrike kc,i baulle chut n
A shodl i se vgichni na jednom. PSi gliyy gjdostrime
j sme se taky ptaly a odozehDdDIlzyeljesnmen ys gajablkay
okurky a mrkve. ,fe g§brRznpemajgreg®di grep,
nechutn8 i papri kaZpracovala:Pa?¥lnSsochov§8 (9. rol n*

edal oangmptal v j sme se i nNDkterTch vyuluj?2c

| itel ky Grossov®. OdpovhRDtdbl akuAMEm papmi ky §
zovoce to jsou mandarinky, jablka a jahody. i
angny pSezr§l ®, protoge jsou sl aNoul k®. Nem
trpk@.Zpa meaaynk T si r &§da dIelrsSm vbosens §svmu lhes

an2 wulitelka Smol 2kovs§.

Tl egit®, protoge to podporuje jejich rTst,
uvagovs8&§n2 mozkué. Zpracovala: Pavla Sobkul:




Obl 2ben® owacw lat wred &knT
Ovoce

1. j abl ko,
2. maliny, p

2. mrkev bansn t
3. papri ka, brambory, kei'l uaben,y’hr§
4. okurka ’
5

Zelenina
1. meloun

broskév,
fazole, Sedkvil ky, h|§'v‘1<°o”\‘/eT' %al3"n

Zdrav® recepty od Denli a Elidky,

1. Sal 8t pro zdravol

recept: okurka, raj

2. TuRSkovlI

recept: celozr

mozzarella, o
sal 8t




3. KSupavé§ §ze
recept: nhRjak® zdr a

4. Ovocnl mi
recep : do n8doby
ovoce podle vl a
vodou ad 8 me na h
l edni |l ky, aby
ovoce.

5. Toustovsg§ | ahTd
recept: tmav® ped§me,d
toustoval e, tomu nakr §j

7.0vocnil sal

recept: nakr 8j 2 m
chuti a dochut? m

6. Zdravs§ svalinka pi
recept: l erntd chleba
obl og2me paprikou a ra

~

PSej eme v §m d#terdujsmatytocrdreptjedieie]l t T den!

M8me hned | epg%a nmM¥Ylagdu ak gep vy g iz &2 je2 saai
spokoj eni jako my a tSeba v&s nal §k§ i na
svalinek dnDIlI aly.

Den] a a .Elriggd




Vit erl 17. 2.

aktivitou zprojektuPohyb a strava, to
je |istT8enhlokv &t
poznat nNkoltirkada
sportTm, kter® u
zkugenim tren®r Tr
vyzkouget jejich

Vyzkougel. ] S me
Fresbee, Korfbal, Kin 17 ball,
Tchoukball, Indiaca, Supersprint.

Zpol 8t ku jsme byl
jsme, co n8s | eks
ve kterlch potele

Ale krev netekla, a to dokonce ani tad:
Tento sport se n
stS2]12 se na c¢?2|

Chce to fakt dobrou
mug&¥t om m8n
holky citJ










ROROROROROROVANOROROROROVRNVROVRNOVROVROVROVRVROVROVROVROVROROVROROVROVROVROVRAOVROVROVROVROVROVROVROVROVRVROVROVROVROVROVROVROVROVROVRVROVROVROVROVROVROVROVROVROROVROVROVROVROVROVROVROVROVROVRVROVRVROVROVROROVRORORO

0] U

| J522%
Lb |

8%\, il Sl ‘,é/\\\ﬁ?w\hﬁ?\ AQB\J,\N?Q\ [

)

VYN UMD/ 7P N

A 4

Iy U
.b ' .k 7 >
NN \\\Sﬁ /(U

, 3

A\ QQ
7
Y
g4

ROPOVPOVPOPOVROVPVEOROPOVEROVPOVROPOVPOVEVPOROVPVEOPOVROROVPVRORVPOVEROVRVPNOPVEROROVPOROVPOVRORVPROVROVRVROPVROROVPOVROPOVROROVPOVROVPVERORVEPOVRVPOVROPOVROPOVPOVROPVPORVEROVROVPVROROVROVEOVPOROPO®



ROROROROROROVANOROROROROVRNVROVRNOVROVROVROVRVROVROVROVROVROROVROROVROVROVROVRAOVROVROVROVROVROVROVROVROVRVROVROVROVROVROVROVROVROVROVRVROVROVROVROVROVROVROVROVROROVROVROVROVROVROVROVROVROVROVRVROVRVROVROVROROVRORORO

m o

432 1, \B-

.?sx,vﬁu@m 53 ,syﬁwy

At B T

@v ww\ow‘ .,o,wé._, O

o1y T w
5 peds axwed

]

/

it o e

®
©
®
©
Q)
©)]
®
©
Q)
©)]
®)
5]
®
©)]
[©]
5]
®
]
[©]
5]
®
o
®
5]
®
]
®
5]
(©]
]
[©]
5]
®
©
[©]
5]
®
©
[©]
©
®
©
®|
©
®
©)]
@
©
®
©)]
[©]
O]
(©]
5]
[©]
5]
®
5]
®
5]
®)
5]
®
5]
®)
5]
®)
5]
®
5]
®)
©
®)
©
®
©
®)
©
®
Q)
Q)
Q)
®
®
5]
©
©
®
O]
®
©
®
©
®
O]
®
©
®
O]
®
®|

ROPOVPOVPOPOVROVPVEOROPOVEROVPOVROPOVPOVEVPOROVPVEOPOVROROVPVRORVPOVEROVRVPNOPVEROROVPOROVPOVRORVPROVROVRVROPVROROVPOVROPOVROROVPOVROVPVERORVEPOVRVPOVROPOVROPOVPOVROPVPORVEROVROVPVROROVROVEOVPOROPO®




ROROROROROROVANOROROROROVRNVROVRNOVROVROVROVRVROVROVROVROVROROVROROVROVROVROVRAOVROVROVROVROVROVROVROVROVRVROVROVROVROVROVROVROVROVROVRVROVROVROVROVROVROVROVROVROROVROVROVROVROVROVROVROVROVROVRVROVRVROVROVROROVRORORO
©

POPCPOPCPORDCRDORDCPCRDCRDCRCRCRCRCRCRCRCRPCRCRCRCRCRCRCRCRGRGD

DEPEOGDG

©)
[©]
©]
[©
©]
[©
©]
[©
©
[©
©]
(]
©]
[©
©
(]
©]
[©
&
(]
©]
[©
&
(]
©]
[©
©
[©]
[©
[©
[©)
[©]
[
[©
[©)
[©]
[©
®
(G}
[©]
[©
®
©)
[©]
[©
®
[©)
[©]
©)
®
[©)
[©]
©)
®
©)
(]
©)
(]
©)
[©]
©)
[©]
©)
[©]
©)
[©]
©)
[©]
©)
[©]
©)
(]
©)
[©]
©)
[©]
©)
[©]
©)
(]
©)
(]
[©
[©]
©)
[©]
©]
[©]
©]
[©]
©]
[©]
©
[©]
0
[©]
©]
[©]
©]
[©]
©]
[©]
©]
[©]
©
®
©

PDCRPORPCRCPCDCRORORCRDODCRORDORCRDODCRCRCRECRER

9ROPOPOVROVPOVEOPROPOVROVPOVPOVROEROVPVROPROVROVEVPOVRNOPVRORVPOVROVPOVROPROVPOVROVPVROPVRORVPOROPOVROPOVPOVROPVEOPVROVROVPOVROROVROVEVPVRORVEOVRVPOVROPVROROVPOVROPVRORVROVROVPOVROROROEOVPOROPO®




