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Đvodn² slovo ġ®fredaktorky 

V§ģen² ļten§Śi a ļten§Śky, 

 

do rukou se v§m dost§v§ pŚedposledn² ļ²slo naġeho ļasopisu v tomto ġkoln²m roce.  PŚi jeho 

pŚeļten² se setk§te s aktualitami, kter® se ud§ly na naġ² ġkole. Moģn§ si Śeknete, ģe v§m postaļ² 

nahl®dnout na naġe internetov® str§nky a budete vŊdŊt o vġem, co se tady dŊje. Rozd²l mezi 

ļasopisem a str§nkami je vġak v tom, ģe tady se setk§te jen s n§zorem, kterĨ v§m zprostŚedkuj² 

dŊti II. stupnŊ.  

Novinky v tomto ļ²sle jsou zamŊŚeny tentokr§te tematicky. V tomto ġkoln²m roce jsme totiģ 

proch§zeli dvŊma velkĨmi projekty. Prvn² velk§ akce spoļ²vala v projektu nazvan®m Pohyb a 

strava, to je ļist§ hlava. Tato akce byla rozļlenŊna do ļtyŚ odd²lŢ, zamŊŚenĨch na stravu, pohyb, 

bezpeļnost a chŢzi. O druh®m, velmi vĨznamn®m a tak® ¼spŊġn®m projektu se dozv²te v pŚ²ġt²m 

ļasopise.  

Moģn§ si mnoho z v§s Śekne, k ļemu jsou tyto projekty dobr®. Prolistujte n§ġ ļasopis a vġimnŊte 

si, ģe d²ky tomu, ģe si naġi ģ§ci mohli proģ²t vġe na vlastn² kŢģi, dok§zali vyuģ²t mnoho slohovĨch 

¼tvarŢ (jako napŚ. vypravov§n², popis, interview, ¼vahu, anketu, fotoreport§ģ a dalġ²) k tomu, aby 

v§m zprostŚedkovali sv® z§ģitky.  

S pŚ§n²m hezk®ho ļten² a pŚ²jemnŊ str§venĨch ļervnovĨch chvil v§m pŚeje 

        

  

 

Mgr. Hana Smol²kov§ 

 

¨ǾƻŘƴƝ ǎƭƻǾƻ ǑŞŦǊŜŘŀƪǘƻǊƪȅ 
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N§vġtŊva v ĂJindŚichovsk®m Harvarduñ 

 

 

 

Nejprve jsme si informace museli pŊknŊ utŚ²dit 

 

Pr§ce n§m ġla pŊknŊ od ruky a vĨsledek byl brzy patrnĨ. 

Jsi, co j²ġ    

Touto aktivitou zapoļala ¼ļast naġ² ġkoly v projektu, kdy k n§m do JindŚichova zav²tali tŊsnŊ 

pŚed vysvŊdļen²m koordin§toŚi projektu ze StŚedn² gastronomick® ġkoly v OstravŊ HrabŢvce a 

sezn§mili n§s se zdravĨm a spr§vnĨm stravov§n²m. Nejprve jsme se dozvŊdŊli nŊco z teorie o 

zdrav®m ģivotn²m stylu a pak jsme se pustili do kuchtŊn² zdravĨch dobrot. Nu a co jsme si 

navaŚili, to jsme samozŚejmŊ tak® snŊdli! 

A ģe se n§m pochutiny opravdu povedly? 

 

Pot® jsme se dali do pr§ce 

WƛƴŘǌƛŎƘƻǾǎƪȇ IŀǊǾŀǊŘ 
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Pastva nejen pro oļi, ale i pro n§ġ 

mlsnĨ jazĨļek. 

 

Dietn² policie v akci 
 

BŊhem minul®ho tĨdne jsme chodily po ġkole, abychom zjistily, jak ģ§kŢm naġ² ġkoly chutn§ ovoce  

a zelenina. PŚiġly jsme na to, ģe spousta ģ§kŢ m§ v oblibŊ ovocn® a zeleninov® sal§ty. Ale taky jsme 

pŚiġly na to, ģe skoro nikomu nechutnaj² houby, ale zato jim chutn§ slaŅouļkĨ med. Zjistily jsme, ģe 

v 7. tŚ²dŊ Ad®lce Guġtanov® chutn§ jablko a paprika a m®nŊ obl²ben® jsou u n² luġtŊniny a celer.  

V 8. tŚ²dŊ jsme dovŊdŊly, ģe jim pŚev§ģnŊ nechutn§ ġpen§t, kapusta, celer, brokolice, naopak jim 

pŚev§ģnŊ chutnaj² jahody, jablka, pomeranļe a ze zeleniny okurky, rajļata a melouny. V 9. tŚ²dŊ jsme 

se ptaly Denļi, Terky a Pavla na to, kter® ovoce patŚ² mezi jejich obl²ben®. ĂNejv²ce n§m z ovoce 

chutnaj² jahody a jablka,ñ podŊlili se o zkuġenost Terka a Pavel. Denļi chutnaj² i ostruģiny. ĂCo n§m 

nechutn§ ze zeleniny je hlavnŊ cibule, ļesnek a p·rek, ale chutnaj² n§m rajļata, okurky a papriky, 

ñ shodli se vġichni na jednom. PŚiġly jsme na to, ģe Terce chutn§ i hl§vkovĨ sal§t. V niģġ²ch roļn²c²ch 

jsme se taky ptaly a dozvŊdŊly jsme se, ģe jim z ovoce a zeleniny nejv²ce chutnaj² jahody, jablka, 

okurky a mrkve. Co ģ§ci nemaj² r§di, je ryb²z, angreġt, grep, ananas, cuketa, kokos a nŊkterĨm 

nechutn§ i paprika.     Zpracovala: Pavl²na Sochov§ (9. roļn²k) 

 

Jak jsou na tom s ovocem a zeleninou vyuļuj²c²? 
 

Nedalo n§m to a zeptaly jsme se i nŊkterĨch vyuļuj²c²ch. Pan² uļitelka Chramostov§ n§m Śekla, ģe m§ rada 

okurky, mrkve a jablka, ale nechutn§ j² cibule, ļesnek, p·rek, ryb²z a angreġt. D§le jsme se zeptaly pan² 

uļitelky Grossov®. OdpovŊdŊla: ĂM§m velmi r§da zeleninu, a to okurky, papriky, rajļata a cuketu, no  

a z ovoce to jsou mandarinky, jablka a jahody.ñ ĂNejradŊji si pochutn§m na hruġce a ban§nu. Miluji zvl§ġtŊ 

ban§ny pŚezr§l®, protoģe jsou slaŅouļk®. Nem§m r§da ban§ny zelen®, nedozr§l®. Jsou mouļn®  

a trpk® na jazyku. Z pomeranļŢ si r§da dŊl§m dģus, sm²ch§m ho s ļerstvou ġŠ§vou z Śepy, celeru a jablek.  

V n§poji pak rozmixuji m§tu, z§zvor nebo l²stky ġpen§tu,ñ podŊlila se o svou zkuġenost 

pan² uļitelka Smol²kov§.  
 

MŢģeme zhodnotit, ģe poļet ģ§ku, co j² ovoce a zeleninu na naġ² ġkole je docela velkĨ. A to je velmi 

dŢleģit®, protoģe to podporuje jejich rŢst, pŚid§v§ jim na moudrosti a hlavnŊ na pruģn®m myġlen²  

a uvaģov§n² mozkué.         Zpracovala: Pavla Sobkuliakov§ (9. roļn²k) 

 

 

WƛƴŘǌƛŎƘƻǾǎƪȇ IŀǊǾŀǊŘ 
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Zdrav® recepty od Denļi a Eliġky, jak si zlepġit den NEJEN ve ġkole J 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obl²ben® ovoce a zelenina u ļtvrŠ§kŢ 

Zelenina 

1. meloun 

2. mrkev 

3. paprika, brambory, kedluben, hr§ġek 

4. okurka 

5. fazole, Śedkviļky, hl§vkovĨ sal§t 

 

 

 

 

Ovoce 

1. jablko, jahody, blumy, hruġka 

2. maliny, pap§ja, kokos 

3. ban§ny, tŚeġeŔ, grep, pomeranļ 

4. broskev,  

5. pomelo, mango, borŢvky 

 

 

1. Sal§t pro zdravou chuŠ                                    

recept: okurka, rajļata, papirka, Cottage sĨr. 

 

 

2. TuŔ§kovĨ sen 

recept: celozrnn§ bageta, tuŔ§k, 

mozzarella, okurka, rajļata, 

sal§t. 

 

±ŀǌƝƳŜ 

WƛƴŘǌƛŎƘƻǾǎƪȇ IŀǊǾŀǊŘ 
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3. KŚupav§ l§zeŔ 

recept: nŊjak® zdrav® m¿slli polit® medem. 

 

 

4. OvocnĨ mix 

recept: do n§doby d§me nakr§jen® 

ovoce podle vlastn² chuti, zalijeme 

vodou a d§me na hodinu do 

ledniļky, aby chytla voda chuŠ 

ovoce. 

 

 

6. Zdrav§ svaļinka pro mlsn® jazĨļky        

recept: ļernĨ chleba namaģeme sĨrem ģerv®, 

obloģ²me paprikou a rajļetem. 

 

7. OvocnĨ sal§t 

recept: nakr§j²me ovoce podle vlastn² 

chuti a dochut²me jogurtem. 

 

PŚejeme v§m dobrou chuŠ, se kterou jsme tyto recepty jedly celĨ tĨden!  

M§me hned lepġ² n§ladu a energii za dva, takģe urļitŊ stoj² za to j²st zdravŊ J Uvid²te sami, ģe i vy bude 

spokojeni jako my a tŚeba v§s nal§k§ i naġe fotodokumentace, kterou jsme bŊhem pŚ²pravy naġich 

svaļinek dŊlaly. 

 

       Denļa a Eliġka (9. roļn²k) 

 

5. Toustov§ lahŢdka 

recept: tmav® peļivo, rajļe, ġunku, sĨr d§me do 

toustovaļe, tomu nakr§j²me Śedkviļky a ledovĨ sal§t. 

 
 

±ŀǌƝƳŜ 
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Netradiļn² pohybov® aktivity 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ¼terĨ 17. 2. 2015 jsme proġli dalġ² 

aktivitou z projektu Pohyb a strava, to 

je ļist§ hlava. Tentokr§t bylo c²lem 

poznat nŊkolik alternativ k tradiļn²m 

sportŢm, kter® uģ zn§me, ale d²ky 

zkuġenĨm tren®rŢm jsme si mohli 

vyzkouġet jejich nov® podoby. 
 

Vyzkouġeli jsme si napŚ²klad: Ringo, 

Fresbee, Korfbal, Kin ï ball, 

Tchoukball, Indiaca, Supersprint. 
 

Z poļ§tku jsme byli nerv·zn². NevŊdŊli 

jsme, co n§s ļek§. Ļekali jsme souboje, 

ve kterĨch poteļe krev. 
 

Ale krev netekla, a to dokonce ani tady. 

Tento sport se nazĨv§ Supersprint a 

stŚ²l² se na c²l laserovĨmi puġkami. 

 

 

 

Chce to fakt dobrou 

muġku J V tom m§me my 

holky cit J 

½ŀǾǌƛ ƻƪƻ ŀ 

ȊŀƳƛǌΗ 

Mysl²ġ, ģe 

se tref²m? 

ZavŚi oko a 

zamiŚ! 
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WŀƴƛΣ ǇƻƧř Řƻ ǘƻƘƻΗ 
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